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Badanie proktologiczne

Pojecie to powinno obejmowac wszystkie rodzaje badan odbytu i jelita grubego jednak zwyczajowo
odnosi sie do jednego z nich zwanego badaniem per rectum (z tac. przez odbytnice). Tak naprawde
powinno nazywac sie jednak per anum (z tac. przez odbyt). Nalezy do podstawowych badan lekarskich.
Powinno znalez¢ sie ono na Twojej liscie rutynowych badan lekarskich juz po czterdziestym roku zycia.
Na czym polega?Polega ono na [Badaniu odbytu palcem. Lekarz wprowadza do odbytu palec w rekawiczce
z natozonym przezroczystym zelem. Wczesniej oglada i bada okolice odbytu. Cate badanie trwa kilka
mniut.d Dlaczego nalezy je wykonywac?

Badanie to umozliwia ocene odbytu, kanatu odbytu i czesci odbytnicy. Pozwala réwniez na czesciowe
zbadanie narzadow sgsiadujacych z odbytnica, czyli: u kobiet -[tylnej powierzchni macicy oraz gérnego
odcinka pochwy; u mezczyzn - tylnej powierzchni gruczotu krokowego (prostaty).Jak sie przygotowac do
tego badania?Nie potrzebne sg zadne szczegdlne przygotowania, ani nie jest potrzebna réwniez
lewatywa. Kobiety nie muszg sie takze obawiac¢ badania, jesli sq akurat w trakcie trwania krwawienia
miesigczkowego. Nie wptywa to na badanie ani na jego wynik.

Jesli odczuwasz w okolicy odbytu jakiekolwiek objawy, zgtos sie na takie badanie, gdyz mogaq to by¢

obajwy chorobowe!
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